
Nachbarschaftshilfe Offstein 
 

 Ich würde mich über    Ich könnte mir vorstellen 
Hilfe freuen     Hilfe anzubieten 

 
Begleitung zum Arzt, Apotheke  Begleitung zum Arzt, Apotheke IIII I 
 Begleitung zu Veranstaltungen   Begleitung zu Veranstaltungen IIII 
 
Begleitung zu Behörden    Begleitung zu Behörden IIII 

 
Begleitung zu Friedhof / Grabpflege  Begleitung zu Friedhof / Grabpflege IIII 
 
Einkaufen      Einkaufen IIII IIII 
  
Kochen, kleine Haushaltshilfen I  Kochen, kleine Haushaltshilfen I 
 
Wäschepflege     Wäschepflege II 
 
Straße kehren, Schnee räumen  II  Straße kehren, Schnee räumen I 
 
Spazierengehen     Spazierengehen IIII 
   
Unterhaltung, Vorlesen, Besuche  Unterhaltung, Vorlesen, Besuche IIII II 
 
Schreibarbeiten     Schreibarbeiten IIII IIII 
 
kleine handwerkliche / technische Hilfen  kleine handwerkliche / technische Hilfen III 
 
Haus hüten      Haus hüten II 
 
Blumen gießen, kleine Gartenarbeiten I Blumen gießen, kleine Gartenarbeiten II 
 
Babysitting II     Babysitting IIII 
 Tierbetreuung IIII     Tierbetreuung IIII 

 
Brennholz tragen     Brennholz tragen I  
Gartenabfälle zur Deponie fahren  Gartenabfälle zur Deponie fahren III  
________________________________  ________________________________ 
 Ich bin bereits aktiv im Bereich der Nachbarschaftshilfe! I 
 
Ich wäre bereit bei der Organisation einer Nachbarschaftshilfe mitzuhelfen! IIII II 
 
Ich wäre bereit, beim Mittagstisch der Gemeinde 1 x im Monat mitzuhelfen IIII III 


